Lla caminata  saludable es
importante porque beneficia el
cuerpo y la mente al mejorar la
salud cardiovascular, muscular y &
6sea, ademas de ayudar a prevenir
y controlar enfermedades cronicas
como la diabetes y la hipertension.
También contribuye al bienestar
mental, reduciendo el estres y la
ansiedad, mejorando el estado de
animo, el suefio y la concentracion.

Recuerda!

Sedentarismo es
enfermedad, actividad fisica {
es salud
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